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SIDA 1 

Kursplan 
 

Utbildning 

Medium utbildning  

Kursens nivå 

Grundnivå 

OMFATTNING OCH UPPLÄGG 

• Antal träffar: 11 fysiska träffar 

• Undervisningsform: Fysiska sammankomster 

• Varje träff innehåller fördjupande tema, praktiska övningar och reflektion 

Målgrupp 

Utbildningen riktar sig till dig som vill: 

• utveckla din mediala förmåga  

• arbeta med personlig och andlig utveckling samt självkännedom 

• lägga en stabil grund för fortsatt medialt arbete 

 

Förkunskapskrav 

• Nybörjare 

• Vänder sig också till dig som redan gått mediala kurser men upplever att du 

behöver få en starkare grund att stå på, mer trygghet och tillit. 

•  Deltagaren förväntas vara öppen för personlig utveckling och inre processer. 

Kursens syfte 

• Syftet med utbildningen är att ge deltagaren en stabil och trygg grund i medialt 

arbete genom att utveckla både den personliga och mediala medvetenheten.  

• Utbildningen syftar till att stärka självinsikt, tillit, ansvar och förståelse för hur 

medial information förmedlas och uppfattas.  

• Att inspirera och fortsätta sin mediala utveckling och ge möjlighet till att arbeta 

som medium 



   

 

SIDA 2 

Övergripande lärandemål 

Efter genomförd utbildning ska deltagaren ha: 

• ökad förståelse för sin egen mediala förmåga 

• utvecklat personlig mognad och självkännedom 

• grundläggande kunskap om medialt och intuitivt arbete 

• tränat närvaro, inkänning och energimedvetenhet 

• påbörjat ett medvetet och etiskt förhållningssätt i medial utveckling 

• Känna trygghet i att förmedla psychic och ande kontakter till klient 

• Få en grund i att hålla grupp och storseanser 

 

 

Kursinnehåll – Fördjupande teman per träff 

Kursinnehåll kan förändras eller lägga till tema, beroende på deltagares sammansättning. 

Kursdel 1 

Introduktion 

Universum och jag.  

Personlig utveckling som grund för medial utveckling. 

Syfte med mediumskap. 

Olika former av mediumskap 

Sitta i kraften. 

Medveten närvaro, intuition, inkänning, psychic bortom våra vardagliga sinnen. 

Psykometri 

Hemuppgift: 

 

Kursdel 2 

Kropp, själ och ande 

Orakel, siare, mysticism, spiritualism och de 7 grundprinciperna 

Energimedvetenhet, chakran, vår aura och dess färger 

Aura tolkning och ge vägledning. Praktiska övningar. 

Psykometri övningar 

Meditation för att stärka de högre sinnena 



   

 

SIDA 3 

Hemuppgift: 

 

Kursdel 3 

Psychic förmågor, de egna sinnena och hur information tas emot.   

Struktur på vägledning och vad ska den innehålla. 

Praktiska övningar 

Självreflektion, blockeringar och personlig utveckling. 

Hjärtkoherens, gästlärare 

Metoder för att få kontroll över dina tankar, gästlärare 

Sitta i kraften/ meditation 

Hemuppgift: 

 

Kursdel 4 

Hur blir man ett batteri för andevärlden 

Intention, öppna upp och avsluta. 

Kontakt med guider och högre intelligens, nära och kära i andevärlden. 

Olika energier, platsminnen. 

De högre sinnena, klar seende, klar kännande, klar hörande, smak och lukt. 

Intention och förberedelse 

Medialitet, ta emot, tolka och förmedla information. 

Sitta i kraften / meditation 

Hemuppgift: 

 
Kursdel 5 

Etik, gränssättning, ansvar och egen balans.  

Förmedla känslig information.  

Möta människor i kris, sorg 

Mediala övningar 

Hur förmedlar sig de från andevärlden 

Hemuppgift: 



   

 

SIDA 4 

Kursdel 6 

Mediala övningar 

Bygga upp energi, hålla en ande kontakt och hur man förmedlar informationen.  

Praktiska övningar. 

Cirkel 

Sitta i kraften/ meditation 

Hemuppgift: 

 
Kursdel 7 

Mediala övningar 

Privatsittningar 

Vägledning 

Känna skillnad på energier 

Var kommer informationen ifrån, klient, andevärld eller från mediet 

Sitta i kraften/ meditation 

Hemuppgift: 

Kursdel 8 

Universell service 

Inspirerat tal 

Kanalisering 

Skrift 

Sitta i kraften/meditation 

Kursdel 9 

Medial demonstration, gruppseans, storseans. 

Hålla energin. Skillnad mot en privatsittning.  

Praktiska övningar. 

Hemuppgift: 

 
Kursdel 10 

Privata konsultationer 

Vägledning 
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Medial demonstration 

Förändrat medvetandetillstånd 

Transmediumskap 

Ande bord 

Redovisa 

 

 

Kursdel 11 

Sammanfattning, fördjupning och fortsatt utvecklingsväg.  

Diplomering 

Inbjudna gäster och ge 1–1 sittning. 

 

Arbetsformer och pedagogiskt upplägg 

Utbildningen bygger på ett upplevelsebaserat och utvecklande lärande genom: 

• vägledda övningar 

• praktiska övningar 

• reflektion och självinsikt 

• individuell och gemensam utveckling 

• trygg grupprocess 

• Hem uppgifter 

Etik och förhållningssätt 

Stor vikt läggs vid: 

• personligt ansvar 

• respekt för sig själv och andra 

• ödmjukhet inför den mediala processen 

• etiskt och varsamt förhållningssätt 

Uppföljning och deltagande 

Utbildningen förutsätter aktivt deltagande och närvaro. 

 Utveckling sker genom egen process, övningar och reflektion mellan träffarna. 



   

 

SIDA 6 

Intyg 

Diplom utfärdas efter genomförd utbildning och uppfyllda närvarokrav. 

Möjlighet att fortsätta med mål att få certifikat som spiritualistiskt medium, vid uppfyllda 

krav. 

Övrig information 

• Kursinnehåll kan justeras utifrån gruppens behov 

• Tystnadsplikt och respekt för grupprocessen gäller 

Praktisk information 

Kursen kostar 14,500 kr inklusive moms 

Anmälningsavgift 1500 kr och du har garanterat din plats när anmälningsavgiften är 

betald. 

Resterande kostnad 13 000 kr skall vara inbetalt 14 dagar innan kursstart. 

Du har möjlighet att betala med kort, kreditkort och Svea faktura från vår hemsida. 

Bankgiro 217–1718, Swish nummer 123 471 4366 

Det ingår fika och frukt under kursdagarna 

Allt kursmaterial ingår. 

Datum: lördagar, 15/8, 19/9, 17/10, 21/11, 12/12 2026 

            Lördagar, 16/1, 13/2, 13/3, 17/4, 15/5, 12/6 2027 

Tid: 09:30 –17:30  

Plats Ölmegatan 2A Karlstad 

Ansvarig Marita Pettersson, Mobil 073 573 1003, email marita@kyriotes.se 
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VIKTIGT ATT VETA VILLKOR 

 

Anmälningsavgift 

Du har garanterad plats när du betalat anmälningsavgiften. 

Kurser & utbildningar: Kurser 800 kr i anmälningsavgift och utbildningar 1500 kr. 

Anmälningsavgiften avdrages på den totala avgiften och när vi erhållit din 

anmälningsavgift får ni en bekräftelse att platsen är garanterad och resterande belopp 

skall vara inbetald 14 dagar innan kursstart. 

Anmälningsavgifter återbetalas inte vid avhopp. 

Kursmaterial 

Kursmaterial, kurskompendier och förbrukningsmaterial ingår om inget annat anges. 

Inställd kurs 

Vi förbehåller oss rätten att ställa in eller skjuta upp kurser/utbildningar vid för lågt 

deltagarantal och vid händelser som är utom vår kontroll, t.ex. force majeure. Om kursen 

blir inställd återbetalas inbetald avgift utan avdrag. Du kan även välja att ha kursavgiften 

innestående. Kursavgiften skall då utnyttjas inom ett år. Vid ny bokning av kurs får du 

betala eventuell mellanskillnad om avgiften har blivit höjd. All återbetalning sker inom 

en månad. 

Ångerrätt 

Du har enligt distans- och hemförsäljningslagen (2005:59) full ångerrätt i 14 dagar från 

den dag du får vår bekräftelse på din anmälan. Har du frågor eller vill avboka din 

anmälan kan du nå oss på 073 573 10 03. Ange datum för kursen och kursnummer samt 

dina personuppgifter. 

Du har då rätt att återfå hela den avgift du erlagt inklusive anmälningsavgiften. 

Förutom vad gäller ångerrätten enligt ovan är anmälan bindande. 

Avbokning 

Vid utbildning, kurser, workshops och cirklar. 

Vid avhopp från påbörjad utbildning, kurs, cirkel betalas ingen avgift tillbaka. 

Vid återbud pga. allvarlig sjukdom som innebär att utbildningen inte går att fullföljas 

återfås hela avgiften, exklusive anmälningsavgift mot uppvisande av läkarintyg. 
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Betalning 

Vid betalning via Bankgiro: 217–1718 Glöm inte bort att skriva ditt namn och till vad det 

gäller. Swish nr 123 471 4366. 

Finns möjlighet att betala med Svea faktura, kreditkort via vår hemsida www.kyriotes/ 

boka tid. 

 Utebliven betalning 

Om faktura från Kyriotes LoS utställd på mottagare som anmält sig till kurs, utbildning, 

evenemang eller privata konsultationer som Kyriotes loS anordnar inte betalas inom 

angiven tid (senast enligt förfallodatum på fakturan). 

Gäller följande: 

En påminnelse skickas ut via e-mail. 

En påminnelseavgift om 50 kr påförs fakturan samt dröjsmålsränta enligt 2019 lag (för 

närvarande 7%) räknat från och med dagen efter förfallodatum på fakturan. 

Om fakturan trots påminnelse inte betalas skickas ärendet vidare till 

inkasso/kronofogden. 

Betalning med Svea faktura är de ansvariga. 

 

 

 

 

 

https://www.kyriotes/

	Kursplan
	Utbildning
	Kursens nivå
	Målgrupp
	Kursens syfte
	Övergripande lärandemål
	Kursinnehåll – Fördjupande teman per träff

	Kursdel 1
	Kursdel 2
	Kursdel 3
	Kursdel 4
	Kursdel 5
	Kursdel 6
	Kursdel 7
	Kursdel 8
	Kursdel 9
	Kursdel 10
	Kursdel 11
	Arbetsformer och pedagogiskt upplägg
	Etik och förhållningssätt
	Uppföljning och deltagande
	Intyg
	Övrig information
	Praktisk information


